
Регламент непосредственной образовательной деятельности
Базовая часть (инвариантная) Количество  НОД (минут) в неделю

Группа

Младшая разновозрастная
подгруппа

Старшая разновозрастная
подгруппа

Образовательная область «Познавательное развитие»

Непосредственно
Образовательная деятельность

1,6 – 3 года 3-4 года 4-6лет 6-7лет

Продуктивная (конструктивная) и 
познавательно – исследовательская 
деятельность

- - 1(20мин) 1(25мин)

Формирование элементарных 
математических представлений

1(15мин) 1(20мин) 2(50мин)

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

Формирование целостной картины мира 1(10мин) 1(15мин) 1(20мин) 1(25мин)

Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи 1(10мин) 1(15мин) 2(40мин) 1(25мин)

Подготовка к обучению грамоте 1(25мин)

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Чтение художественной литературы
ежедневно

1(10мин) 1(15мин) 1(20мин) 1(25мин)

Музыкальное занятие 1(10мин) 1(15мин) 1(40мин) 1(25мин)

Рисование 1(10мин) 1(15мин) 1(20мин) 1(25мин)

Лепка 1(10мин) 
1(15мин) 1(20мин) 1(25мин) 

Аппликация 
Образовательная область «Физическое развитие»

Физкультурное занятие 1(10мин) 1(+ 1)* (15)
2 (+ 1)*
(60мин)

2 (+ 1)*
(90мин)

Итого Неделя: 7 
70мин 

1ч 10мин

9
135мин 

2ч 15 мин

12
260мин 

5ч 10 мин

13
325 мин 5 ч

25 мин

Месяц

28
280мин

4 ч 40 мин

36
540 мин

9 ч

48
960 мин

16 ч
52

1300 мин
21 ч 40мин

Год 252
2520 мин

42 ч

324
4860 мин

81 ч

432
8640 мин

144 ч

468
11700 мин

195 ч

вариативная часть (модульная) Группы

Младшая разновозрастная
Старшая разновозрастная

группа
1,6 – 3 года 3-4 года 4-6лет/6-7лет



Кружок «Наша мастерская» 15мин 30 мин
Кружок  «Пальчики умелые» 15мин 30 мин

Итого 30мин 60 мин

Примечание: * - 1 физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки.


